
МЕТОДИКА МАСАРУ 
ИБУКА 

В 70-х годах прошлого столетия Масару Ибука создал уникальную книгу 
«После трех уже поздно». Смысл и содержание данной книги вызвало 
большое количество различных откликов в педагогических кругах всего 

мира. Многие пункты, изложенные Масару Ибука, отличались 
нестандартностью и разнились с традиционными убеждениями 
воспитателей Японии. Сегодня эффективная и гуманная система 

воспитания Масару Ибука актуальна не только на территории Японии, 
но и за ее пределами. Малыши, воспитанные по данной системе, рано 
овладевают навыками чтения, отлично плавают, свободно общаются 
на иностранных языках, а также владеют искусством игры на многих 
музыкальных инструментах. При этом они прекрасно адаптируются 
к меняющейся социальной среде, а также остаются позитивными 

и озорными малышами. На страницах авторской книги Масару Ибука 
не предлагает для родителей конкретных указаний по воспитанию 
счастливых детей. Все изложенные японским новатором принципы 
являются обычной практикой любящих и заботливых родителей. 

С данной книгой и методикой Масару Ибука будет полезно ознакомиться 
всем родителям, даже если ваш ребенок в данную возрастную 

категорию уже давно не входит. 
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Суть методики Масару Ибука 
 Масару Ибука авторской методикой в очередной раз доказал безграничные 
возможности и способности детей раннего возраста. Ее главные принципы 
изложены в книге «После трех уже поздно». Японский новатор уверен, 
что именно в возрасте до трех лет осуществляется самый важный этап 
в развитии малыша, который влияет на его будущий интеллектуальный 
и эмоциональный потенциал. Научно доказано, что у ребенка с момента 
рождения до шести месяцев формируется уже 50% нейронных связей, а к 
трехлетнему возрасту в клетках мозга образуется до 80% подобных связей. 
Таким образом, малыш после трех лет имеет отличную базу 
для последующего обучения 
и развития. Но, если 
родители не уделяют 
внимания ребенку до трех 
лет, то им не следует 
ожидать от него блестящих 
результатов в будущем. 
Масару Ибука в собственной 
методике предлагает 
родителям и педагогам 
изменить не содержание 
материала для обучения, 
а усовершенствовать 
способы обучения крохи. 
Обязательно акцентируется 

внимание на индивидуальных особенностях малышей. 
Автор также уверен, что степень одаренности 
и гениальность полностью не предопределены 
природой, а ее можно удачно формировать 
в трехлетнем возрасте. Родители, которые знают 
своего малыша лучше любого воспитателя, должны 
почувствовать, когда именно необходимо дать крохе 
новые знания и навыки. 

Каждый малыш имеет 
право вырасти 

здоровым, добрым, 
любознательным 
и обязательно 
счастливым! 
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Масару Ибука 
писал, что раннее 
развитие ребенка 
необходимо 
не для того, 
чтобы воспитать 



Что умеет маленький ребенок?  
Взрослые часто ограничивают поступление новой информации для малыша. Мы 
берем на себя ответственность решать, что для ребенка сейчас трудно воспринимается, 
а что наоборот легко и быстро. На самом деле, у крохи не существует ни каких стереотипов 
и представлений о том, что «легко» или «трудно». Если ему интересно, то занятие поглощает 
его полностью, независимо от сложности информации.  
Дети в трехлетнем возрасте обладают прекрасной образной памятью. Малыши 
с легкостью запоминают новые слова, обозначающие различные предметы. Например, слова 
енот, бегемот или любой сложный китайский иероглиф откладывается в их памяти 
мгновенно. А вот слова с абстрактной информацией малыши запоминают гораздо сложнее. 
Младенцы в пятимесячном возрасте способны оценить сложные музыкальные 
произведения. В японской семье был проведен интересный эксперимент. Родители одного 
младенца являлись большими поклонниками 
классической музыки, поэтому систематически 
включали для него различные всемирно известные 
музыкальные композиции. Когда малыш немного 
повзрослел, то начал проявлять двигательную 
активность в ритм музыки. Если темп мелодии 
ускорялся, то и движения крохи также 
активизировались. Классическая музыка помогала 
малышу успокоиться и улучшала его настроение. Когда 
родители однажды включили джазовую музыку, 
то младенец просто расплакался. Таким образом, дети 
с рождения наделены музыкальным вкусом и способны 
по достоинству оценить даже самую сложную 
симфонию. 
 Мозг малыша способен воспринимать 
безграничный объем информации. Малыши могут 
«впитывать» различную информацию. Родители 
не должны бояться давать ребенку много новой 
информации. Ведь мозг крохи быстро воспринимает 
новую информацию, но когда чувствует ее переизбыток, 
то просто «отключается» на некоторое время. Масару Ибука утверждает, что родители 
должны переживать только о том, что часто предлагают малышу мало информации для его 
полноценного развития.  
Ребенок в трехлетнем возрасте запоминает только интересную для него 
информацию. В данном возрасте малыш приобретает способность самостоятельно 
принимать какие-либо решения. Ребенок активно запоминает интересную для него 
информацию. Например, когда мама читает постоянно крохе сказки, то он постепенно 
запоминает их содержание. И если вы поменяете сюжетную линию одной сказки, то малыш 
сразу укажет вам на ошибку. Далее ребенок отдает предпочтение какой-нибудь одной сказке 
и стремится прочитать ее самостоятельно. Он не знает еще букв, но с помощью картинок 
воспроизводит любимую сказку. Потом он интересуется значением различных букв. 
Эта познавательная цепочка свидетельствует об огромном интересе ребенка к познанию. 
Иностранным языком может овладеть любой малыш. К мастеру Шинити Сузуки, 
обучающему игре на скрипке, родители привозят на летние каникулы своих детей, которые 
не знают ни одного слова по-японски. Первыми на японском языке начинают говорить самые 
маленькие ученики. Потом ребята из младших и средних классов. Родители детей признаны 
самыми безнадежными учениками. Им потребуются годы, чтобы овладеть японским языком. 
В роли переводчиков часто выступают их дети. 
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ГЛАВНОЕ ДЛЯ КРОХИ – ЭТО ОКРУЖЕНИЕ, А НЕ 
ГЕНЫ  

Масару Ибука в авторской методике указывает всегда на то, что именно среда имеет 
важное значения для развития способностей маленького гения. По его мнению, 
наследственность не может претендовать на главную роль в данном вопросе. В Японии 
осуществили ряд экспериментов, чтобы определить какая именно среда позитивно влияет 
на развитие врожденных способностей ребенка. Масару Ибука написал в авторской книге 

о результатах данных исследований. Мы часто слышим 
в повседневной жизни следующие фразы: «Мой 
муж прекрасный писатель, поэтому и наша дочь пишет 
интересные сочинения» или «Наш сын обязательно станет 
врачом, как его дед и отец». Действительно, иногда 
сын педагога становится также педагогом, а дочь 
предпринимателя – предпринимателем. Но, данная 
ситуация не означает, что эти профессиональные 
способности передались их детям на генетическом 
уровне. Просто с момента рождения малыши 
оказались в такой среде, которая располагала их к 
продолжению дела своих родителей. Окружающая 
обстановка способствовала развитию познавательного 
интереса к этой специальности. Все дети одинаковые 
после рождения, но вырастают с различными 
способностями только благодаря влиянию окружающей 
среды и жизненному опыту. Масару Ибука предупреждает 
родителей о том, что современные малыши развиваются 
интеллектуально и физически очень интенсивно. В связи 
с этим, важно правильно стимулировать каждую стадию 
их развития. Родители должны тонко чувствовать, 

что именно в данный момент необходимо малышу. Например, они должны выбрать 
правильное время для прививания ему основ иностранного языка или приобретения навыков 
катания на роликах. 
 Японский новатор рекомендует родителям не упускать бесценное 
время и постоянно развивать своих детей, независимо от их 
возраста.  

Также необходимо учитывать, что детская комната без каких-либо стимуляторов тормозит 
развитие ребенка. Экспериментально доказано, что внешние факторы позитивно влияют 
на будущие интеллектуальные и эмоциональные способности крохи. Масару Ибука считает, 
что оставлять малышей на попечение незнакомых людей является достаточно рисованным 
мероприятием. Ведь положительные и отрицательные впечатления раннего детства 
способны определить будущий ход мыслей и действий крохи. Автор методики сравнивает 
раннее развитие детей с фундаментом. Если фундамент для будущего сооружения 
заложить не крепким, то через некоторое время он рухнет. Он призывает родителей делать 
фундамент всегда крепким, так как нельзя будет потом повторно соорудить фундамент, 
когда здание уже полностью готово. 
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Основные принципы 
воспитания Масару 
Ибука  
Автор методики рекомендует родителям 
воспользоваться для воспитания счастливых 
и творческих малышей следующими 
принципами:  

1.Интерес к чему-либо необходимо у малыша побуждать. Ибука предлагает родителям 
вызывать интерес к обучению у собственных детей. Например, чтобы научить малыша 
считать, заинтересуйте его цифрами. Вместо того чтобы заставлять ребенка писать, 
необходимо просто пробудить у него интерес к процессу написания букв и цифр. 
Для развития интереса рекомендуется взрослым создать благоприятные условия. Ведь 
ребенок не научится рисовать, если вокруг него отсутствует бумага и карандаши.  

2.Малыши любят все ритмичное. В США педагоги достигли больших результатов 
в изучении английского языка с маленькими детьми благодаря разработке специального 
текста, изложенного в стихотворной форме и сопровождающегося ритмичной музыкой. 
Малыши с радостью напевали английские слова, которые прекрасно запоминались 
под ритмичную мелодию. Масару Ибука данным примером направляет родителей 
и воспитателей сочетать обучение с удовольствием, помогающее малышу достигнуть 
положительных результатов. 

 3.Повторение помогает ребенку развивать его интерес. Все малыши любят, когда 
им повторяют много раз в день одну интересную для них сказку или рассказ. В результате 
повторения у ребенка в головном мозге формируются правильные схемы, которые помогут 
развить его интеллект в будущем. Так ребенок в трехмесячном возрасте способен запомнить 
сложную музыкальную композицию, если ее систематически повторять малышу. Запомните, 
что дети до трехлетнего возраста могут усвоить большой объем информации. 

4. Детские фантазии развивают творческое начало. Воображение и фантазии ребенка 
являются «зародышами» его творческих способностей. Родители должны поощрять 
нестандартные решения и яркие фантазии собственных детей. Например, когда взрослый 
рисует чайник, то малыш может увидеть на листе морскую рыбку с раскрытым ртом. 
Не говорите ребенку, что он не прав и это действительно чайник. Просто фантазируйте 
вместе с ним, развивая его творческие способности и абстрактное воображение.  

5.Говорите ребенку только честную информацию на половые вопросы. Масару Ибука 
в собственной методике советует родителям общаться с малышом на интимные темы 
и всегда правдиво отвечать на поставленные вопросы. Дети в трехлетнем возрасте начинают 
интересоваться половыми вопросами. Они замечают, что мальчики и девочки устроены 
не одинаково, а также им интересно как они появились на свет. На все вопросы малыш 
должен получать четкий и правдивый ответ. Половые темы нужно обсуждать с крохой 
в дружелюбном тоне, чтобы с самого начала он относился к данной теме естественно. 
Масару Ибука в авторской книге пишет, что родители, считающие тему секса запретной, 
просто получили неадекватное воспитание в детстве.  
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6.Неправильное питание формирует плохие привычки. Вкусовые особенности ребенка 
формируются до трех лет. В связи с этим, предлагайте своему малышу пробовать блюда, 
отличающиеся различными вкусовыми свойствами. Не следует кормить кроху только 
полезной пищей. Она должна быть еще вкусной и красиво оформленной. Так малыш сможет 
развить свои вкусы и выработать правильное отношение к процессу питания. 

 7.Игра на скрипке способствует концентрации внимания и развивает качества 
лидера. Родители, чьи дети посещали уроки доктора Сузуки, утверждали, что малыши 
выполняли домашнее задание с радостью, быстро готовились к экзаменам, а также 
успевали отлично учиться. При этом у них оставалось свободное время, которое тратилось 
на какие-либо увлечения или игру со сверстниками во дворе. Музыкальные занятия 
способствуют правильному формированию характера, а также вырабатывают ценный навык 
– концентрацию внимания. Это объясняется тем, что дети систематически тренируются 
и находятся в «гармонии с музыкой».  

8.Заучивание стихотворений 
развивает память. Научно 
доказано, что мозг ребенка 
способен запомнить около 200 
небольших стихотворений, 
при условии постоянной 
тренировки памяти. Предлагайте 
ребенку заучивать стихи краткие 
и ритмичные. Содержания 
стихотворения должно быть 
понятным малышу и вызывать 
у него только положительную 
реакцию. Масару Ибука 
рекомендует родителям сначала 
прочитать стих вместе с ребенком. 
Далее повторяйте его несколько 
раз с крохой, чтобы он смог его запомнить. На следующий день воспроизведите еще раз 
выученное произведение и приступайте к запоминанию следующего стихотворения. Если 
ребенок забыл строчку, попросите его повторить с самого начала весь стих. С каждым 
разом вашему малышу понадобится меньше времени для запоминания. Используя данную 
методику, ваш ребенок будет тренировать память, а также развивать интеллектуальные 
и творческие способности.  

9.Окружайте своего малыша лучшим, что у вас есть. В процессе воспитания детей 
важно окружить их прекрасными произведениями искусства и великолепной живописью. 
Масару Ибука считает живопись и музыку главными составляющими эстетического 
фундамента малыша.  

10.Малыши являются великими имитаторами. Дети в первый год жизни способны 
подражать малышам своего возраста и поведению взрослых. В трехлетнем возрасте крохи 
превращаются в настоящих имитаторов. Они подражают манере говорить, повторяют жесты 
и мимику взрослых. В связи с этим, Масару Ибука рекомендует родителям в присутствии 
детей контролировать собственные эмоции и поведение. Японский новатор считает процесс 
подражание актом творчества. Поэтому призывает родителей относиться к данной 
возрастной особенности не слишком строго и способствовать ее развитию. 
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КАК РАЗВИВАТЬ ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ 
И ФИЗИЧЕСКИЕ НАВЫКИ У МАЛЫШЕЙ  

Методика Масару Ибука предполагает раннее развитие творческих способностей 
у малышей. Японский новатор считает, что данные качества необходимо развивать у ребенка 
с самого его рождения. В авторской книге «После трех уже поздно» Ибука рекомендует 
взрослым воспользоваться следующими советами:  
1.Как можно раньше давайте малышу карандаши.  
Кроха в восьмимесячном возрасте способен удержать карандаш. Данный период 
для малыша характеризуется его самоутверждением, которое проявляется в приобретенном 
умении рвать книжки, ломать игрушки и рисовать в неподходящих для этого местах. 
Эти поступки приводят многих родителей в полное отчаяние. Масару Ибука предлагает 
родителям грамотно направить активность малыша. Например, дать ему цветные карандаши 
и лист бумаги. Как правило, малыш проведет пару кривых линей на листе и скорее всего, 
разорвет собственное произведение. Для ребенка данные действия являются проявлением 
самовыражения. Ибука призывает родителей не критиковать действия малышей, а наоборот 
способствовать развитию их интеллекта и творческих способностей. Любые запреты 
негативно отразятся на будущем потенциале ребенка.  

2. Стандартный лист для рисования 
способствует развитию стандартного 
человека. Масару Ибука советует родителям 
предоставлять ребенку право выбора. Например, 
мы часто ограничиваем возможности ребенка, 
предлагая ему для рисования, лист бумаги 
стандартных размеров или считаем, что для 
малыша подходят именно эти сказки. Таким 
действиями взрослые тормозят развитие 
воображения и возможностей собственных 
малышей. Пусть кроха начнет рисовать свои первые 
шедевры на большом листе бумаги, по которому 

можно в процессе творчества даже ползать. 

3. Большое количество игрушек рассеивает внимание малыша. Для развития у ребенка 
нестандартного мышления и изобретательной находчивости Ибука призывает родителей 
не покупать ему большого количества бесполезных игрушек. Доказано, что малыш 
прекрасно играет с одной игрушкой, придумывая различные с ней интересные игры.  
4.Не прячьте предметы, которые могут быть опасны для малыша. 

 Очень заботливые родители иногда создают полный вакуум вокруг своего малыша. 
Они убирают все, по их мнению, опасные для ребенка предметы. Масару Ибука рекомендует 
взрослым не забывать о важности тактильных ощущений для органичного развития ребенка. 
Крохе важно познавать предметы различной фактуры, а также ему интересно изучать 
их свойства. 

5. Игрушки для ребенка должны быть приятными на ощупь. Масару Ибука предлагает 
родителям приобретать многофункциональные игрушки, отличающиеся высоким качеством. 
Особенно японский новатор приветствует игрушки, которые малыш может сложить 
самостоятельно. Данная категория игровых пособий способствуют возникновению у ребенка 
положительных эмоций и радости достижения. При этом важно, чтобы игрушка 
соответствовала возрастным особенностям крохи.  
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6.Лепка, аппликация и оригами развивает у малыша творческий потенциал. Глина, 
цветная бумага, пластилин не имеют определенного назначения и им можно придать любую 
форму. В связи с этим данный материал является многофункциональным игровым пособием 
для ребенка. Чем раньше предложить малышу слепить кораблик или вырезать цветок, 
тем активнее будут развиваться его творческие и интеллектуальные способности.  

7.Физические упражнения способствуют развитию интеллекта. Масару Ибука в книге 
«После трех уже поздно» пишет о важности развития у малышей двигательной активности. 
Он призывает родителей физические навыки начинать тренировать еще в младенческом 
возрасте, так как они не только сохраняют здоровья малыша, но и прекрасно развивают 
его интеллектуальные способности. Как правило, ребенок, который начал ходить рано, 
намного смышленей еще «ползающих» сверстников. Ходьба очень полезна 
для детей. Клинические исследования доказали, что в процессе ходьбы задействовано 
около 400 мышц нашего тела. При этом происходит ритмичное чередование 
фаз расслабления и напряжения мышц без потери энергии.  

8.Ходьба способна стимулировать 
мыслительные процессы. Ведь не случайно 
писатели совершают много пеших прогулок, 
в результате которых появляются новые идеи 
для творчества.  

9.Двигательные способности детей 
нуждаются в систематической 
тренировке. Масару Ибука считает, 
что двигательные способности малышей 
зависят не только от наследственности, но и 
от регулярных физических тренировок. Можно 
обладать прекрасными задатками к плаванью 

или легкой атлетике, но без специальных тренировок данные способности не смогут 
развиться. Так, супруги Икеда являются профессиональными гимнастами, тренировали 
собственного ребенка по специальной системе. В итоге их малыш добился отличных 
результатов в данном виде спорта. Когда в семье спортсменов появился второй ребенок, 
то родители приняли решение с ребенком не заниматься, считая, что он унаследует 
их спортивные навыки без тренировок. В результате малыш не достиг положительных 
результатов в спорте.  

10.Ребенок превращает любую работу в игру. Масару Ибука призывает родителей 
запомнить, что для малыша любая его деятельность направлена не на достижение 
результата, а сконцентрирована на самом процессе. Взрослые должны показать крохе, 
как выполняются различные виды работ. Для развития двигательной активности 
и умственных способностей ребенку можно предлагать выполнять различную работу 
по дому.  

ПОНИМАТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ, ОБЕСПЕЧИВАТЬ ИМ 
ЧУВСТВО БЕЗОПАСНОСТИ, СОЗДАВАТЬ 

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ИХ 
ПРИРОДНЫХ СВОЙСТВ — ВОТ ГАРАНТИЯ ТОГО, ЧТО 

СЧАСТЛИВЫХ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ СТАНЕТ 
БОЛЬШЕ.
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