Mawoposa

Matioposa Hatanua

AHaTofbeBHa
MognncaHo
undposoin
NOANNCbIO:
AHaTonbesHa

Meio gna BospacTHo#d rpynnsl cag 1,3-3 ner

1 nexs, 1 vegenu

Jneprer Ne ]
Mpuem nuwy, HanmexHosaune 6mona Macca nopuumu Muuessie sewecTsa u- BurammHb Munepanbubie BelWecTsa peuen-
TVObLI |
mm_“.s_. s <H_-m_,¢ B, mr] C,mr | A, mir [0, mxr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,wr |Fe,mr | Komr | L wr ”N. Se, mr
3asTpak
Kawa oscAnan monouHan 150 5 8 25 188 0,20 095} 31,20f 0,10 0,15f 112,30 42,40 154,30 0,22 45,30 0,0} 0,0t oy 199
Yaii c HUIKMM copepxannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol o001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 (¢] of 411
Macno cnusoyHoe NOPLIMAMI 10 0,5 07 11 65| 0,07 0 0 0] 0,05 78 101 26,2 02| 102 0,02 0} 06,001 L]
Baroxuuk K wak 20 2 | 10 52| 0,08 0,14 63,1] 0.24] 0,08] 183,79 12,26 11295| 0,06] 2833 0,00| 0,01 0.0
Wroro 3a 3asTpak| 360 7 g 49 359| 033 1,19 9430} 034]| 0,29 309,04 69,16 301,69 o.uﬁ 98,93 0,04} 0,02 0,0
2 3aarpak
Hanwrok 13 cuech ol [ 150 of of 19 73] o021] 32| 2130 o009] o15] 4230 37.20] eseo| 1.72[ess30| 3012|007 o] 384 |
O6egn
Cyn xapTothensHbii © peiGHBIMU KOHCEPBaMU 160 4 6 14 122| 0,02 556 512 11| 0,04] 34,80 18,80 28390 0,13} 54,00 0,01{002] 0,01f 95
Kornera macHas 50 8 a8 14 188 0,10} 085 942 017 0,15] 94,45 23,65 77,50  1,50] 3530 0,02 0,06] 0,00| 419
Puc orsapHoi 110 2 “ 35 193] 0,08 0,02 17| 0,08 0,23 2160 833 601 0,02( 098 1] 0 0} 332
Coyc KpacHbiit OCHOBHON 20 1 3 16 53| 007 2 2{ ©co01] 0,01 1,30 1,28 36 0,09f 0,76 Q 0 0| 366
HanuTok us sBnok CytueHsiX 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 ¢| 0,04 16 9 15 0,0 50 (4] 0 o] 394
XneG pxaHon 30 2 Q0 13 60| 0,05 2 0 0| 002 3,8 39 175 0,9 215 0,00 (3} 0
Wroro 3a Oooht 520 i8 21 107 685 04| 144| 1644 13 051 17290 66,1 2026 2,6{ 1625 0,0 0,1 0.0
YRnoTHEHHSIH nongHMK
MyauKr 13 TBOPOra ¢ PPyKTOBEIM AMEMOM 120 12 10 18 305| 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 32 255 3 0 0] 249
Yaii € Hn3kum cogepiannem caxapa 150 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 001| 151 0 o 0of 411
BaroHyvK k yaio 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 0f 005 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a Nonauuk 290 15 ke 32 411} 0,10 0 0,00{ 0,00 01 2785 23,50 494 3,41|280,30 3,02| 0,00 0
WToro 3a gexs 1320 40 41 208 1529 08f 47,7 2800 18 08| 5512 158,7 5493 8,3| 1498,1| 304,286| 02| 0,013




2 penb, 1 Hegenn

3Heprer Ne
Fipuem nuuiw, HanmeHoBaHue 6niona Macea nopuyuu {Inwessie sewecTea - Buramuant MunepansHete seuecreg peuen-

s

Benki, | Mupel, | Ymeso B1, mr| C, mr | A, mxr | 11, mur | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr| Komr | & mr E Se, mr

r r abl, T Mr
3asTpak

Kawa mannan sugkas 150 5 7 18 175) 012 1.2 27,30 0,26] 0,11] 2730 29,30 182,30 1,80 195,30| 363,00 02 0,02| 199
Kothbelnstit HanuTox ¢ MOoKOM 180 1 3 18 88 0,03] 21,3] 1253 1.10f 0,03] 110,20 4 99,2 0,01} 2500 0 0{ 06,0027 414
Ay eapexoe 47 6 5 0 74| 0,18} 2596 25,91 0,08] 0,13| 4821 33,14 88,23 1,37} 757,28 75,311 0,04 0] 227

Baror AoanposaHHbIi 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0] o0o03 6,7 10 26,5 07| 385 1,08 0 o

Wroro 3a 3aerpak 397 10 16 74 400 0,1 1.2 273 03 0,1} 2621 624 1823 1,9} 1853| 3830 0]
2 3asTpak
i —— 150 R 5 7o oos| 14 of o 005 21| 120 123 2.65| 325,3| 27| 0,02] of 420
Oben

Cyn kapTohensHslil C 3eAEHLIM ropoLLKOM 160 2 2 i2 77 0,15{ 14,50 1.1 0f 035 2586 24,50 8230 1,35]41530 69,70| 0,06 0,07 82
Cydhne puibroe 50 9 & 1 gg| 0.05 o 35| 028 o008 1810 1520 87,00 14| 5730 8120 o© 0] 400
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17| 26,40] 28,00 0,10] 025] 4930 34,50 89,20 1,45|763,20 76,504 0,05 0f 339
Wixpa ceexonsras 20 0 1 1 11} 003 12 o 0y 0,03 19,3 T 121 2,86] 3261 1,3]{ 0,01 o
HanuToK #3 LUKNOBHKUKE C U3IOMOM 150 1 0 25 118 0 03 38 0| 0,03 125 6.5 0| 080] 241 0 0| 0,55 417

 Xneb pxanoi 30 2 0 13 60} 0,05 (¢] 0 €f 0,03 38 39 17.5 09} . 218 1,15 (i} (v}

Wroro aa O6en 520 16 i2 62 486 05| 532 1021 04 08| 1288 96,3 2781 8,8|18244 208,89 0,1 0,6

YnnoTHenHst# nonguux

Kanycra Tywesian ¢ Mscom o 9 14 11 205| 016 189 2020 0,18 040 2740 2870 99,70/ 180/57380| 6200 01| 008] TTK
Yai C Hu3kM CoaEpKanreM caxapa 156 0 Q 2 52 ol 01 0 0} 0.0t §,18 44 824 001 151 of o o 411
Bynouxa caxapxan 50 8 5 35 208 005 i} Q 0 0,02 6.6 8.9 255 08| 393 1.08 0 0] 452

Wroro 3a Nenauuk 350 16 17 48 465] 0,12] 13.14 63,1 0,24 0,131 71,70 54,80 :m.,_m 6,23/659,73 16,18} 0,02 01

Wroro 3a pexs 1417 48 80 255 1422 06| BO3| 1652 0,6 1,0] 5064 2450 830,2 17,612809,4 2287| 02 0,7




3 pensb, 1 Hepenn

Iueprer] Na
Mpuem nuin, HaumeHoBaHke Brioga Macca nopuuu Muwesste seuecraa u- Buaramuns MurepansHbie seujecTea peyen-
VDb
Beniu, | Hupet, | Yrneso B, mr| Comr | A, mar [, mir |B2,mr| Ca,mr | Mg, mr | Powr | Fe,mr | K me e Se, mr
r r Abl, T Mr
3asrpak
Kalua nulesHan MonouHas XuaKas 150 17 ) 35 200] 009| 090/ 3830f 035 0,33 155,30 25,30 153,80 0,90 Mi,oo 6,904 0,02 o] 188
Monoko kunsyenoe 180 ] 5 10 110 08 0,5 §1| 003| 008 52 1,9 68,2 0,8 116 3350 0 af 416
Macno cnvpoyHoe NopLusmu 10 0 8 0 67} 008 014 63,1 0,24} 0,08 18379 12,26 112,95 0,06} 28,33 0,00f 0,01 00| B
BaToH HofupasaHHbii 20 2 1 10 52| oosf o o 0| 0903 6,7 1,0 265 0,7] 395 108 0O 0
Wroro 3a 3aarpak 360 11 17 55 428 10 1,5] 1085 0.7 05| 3978 50,5 3615 2,5| 3978 41,5 D0 0.0
2 aasTpak
Cox 200 10 o02] 202] s8] 002] 000 000f ooo] 002] 1400] s00] 14.00] 030 o000 wooo[o00] o00] 218
Obeg
Cyn KypuHbifi ¢ BRpMULLIENEO 160 2 8 g 188 0,35 uo.“o_ 120| 002| 085 6230 4920 25430 210 348,30 92.30}0,05{ 0,09} 111
MNevyers no-cTporasoscku 50 15 10 20 153 0,19} 19,50] 31,00 021] 0,18] 4425 41,80 179,201 2,20{656,00] 20500/001] 002| 255
Kaiua rpeyresan oTeapHas 110 2 4 30 156) 0,35 0 2| o008 065 2030 13560 21010 53| 2850 130}0,02] o002{ 330
Komnor ua nnogos cim 150 0.1 0 12 501 0,08 0 0 G| 004 18 9 15 29| 250 3] 0 Of 380
Xneb pxaxon 30 2 4] 13 80f 0,05 ¢} 0 0| 003 38 39 17.5 08| 215 115} 0 0
Wroro 3a OBep) 500 18 18 72 801 1.0] 398 45,0 03 16| 1467 2383 676,1 13,4| 15408 3028] 0.1 c,1
YnnoTHeHHLIA nongaui
Omner HaTypanbHeii 130 10 13 3 173} 0,05| 007 502 51| 000 175 27 53 0,0 52 0 0f oo00f 229
Chip nopiy i0o 23 38 2 67 o 0,1 10,2 0 0,01 8.5 4.4 8,24 0,02] 251 0 a Q 7
Yaii € HuskuM cofepxatnem caxapa 150 (1] 0 2 52 4] 0,1 0 o] 0,01 5145 44 824 0,01 15,1 0 o} o 411
Baton tioguposansbii 29 2 1 10 52] 008 o] 0 0] 0,03 8,7 1,0 26,5 0,7| 385 109 o© 0
Wroro 3a NMonguuk 310 186 17 27 344 013| 702 184 0,12 0,1 470 33,37 87,1 6,181518,13 4,48/ 0,02 0,44
Wroro 3a gens 1370 50 57 259 1462 21] 48,2 1708 1.1 22| 3909 3231 1134,7 22,0{2456,8 4628 01 0.6




4 newsb, 1 vepenu

JHepret Ne
Fipues nuuwin, HauMenosanue GRiopa Macca ropuuu Nuessie sewecTaa Y- Buramuisi MutiepanbHbie sewmectsa peuen-
IV
B
mﬂxs. *:W; M_M‘mm_.o B, mr| C, mr | A, mkr | B, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr | Pomr |Fe,mr| Kmr| Lwmr ”_.. Se, mr
Jasrpax
Kawa nwenuuHas MonoYHan suakas 150 5 5 20 147 0406 0,3 201 o 05 85 1 154 18| 1253 0 0 0] 188
Yaé ¢ Huam cogepRaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 44 8,24/ 0,01 151 L] 0 0F 411
Chip rioply 10 23 3.8 2 87 0 2.1 102 ol D01 5,15 44 8,24 0,02} 251 0 i} a 7
BaToH noauposaHHLi 20 2 13 10 52{ 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 265 Q7F 335 1.08 0 0
Wroro 3a 3asrpak 360 26 20 77 320f 0.16] i3,96] 37.78] 028 029 242.14] 50,84 188,08| 5.17|841,87 9.761 0,02
2 3aeTpax
|KoHnuTepckoe uagenme 17 1 3 11 57| 004 13 a 0] 003] 123 1.7 i23] 200f 323 0.2} 0,01 o
Yam © wunossukoMm 150 [¢] 0 13 54| 0,01 42 40,8 8] 002 51 27 44 0,53 136 0,0/ 0,01 0f TTK
0O6eg
Cyn kapTohensHbIA © Aiyom 160 4 5 11 105} 0,08] 3,55 20 0] 0,07| 3560f 2780 40,10 0,70}13560 4,20| 0,06 o] 83
Fynsw * BonoHbese™ 50 5 12 2 138| 13.,00{ 14,56 0,80] o000f 052 253 2430 82,30 1,35 AN.N.S 68,40/ 0,06f 0,12] TTK
MakaposHbie uagenus oTpapHsie 110 1 3 28 130[ 0,18 26,30 22,30| 0,10 6,231 50,10 35,40 99,20f 233|799,30{ 77,50/ 0,05 0| 218
Hanwurok s aGnok cyleHsix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0] 0,04 16 3 15 0,0 50 of o 0] 394
Xneb pxanoin 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 175 098] 215 1,15 Q 0
HWroro 3a Obeg 500 12 21 69 486 13,3] 484 25,2 01 08| 1308 1004 2541 5,3| 14285 1523) 0,2 o,
YnnotHes#HLIA DoRAHMK
Kornera "Macuyuuma" 50 T 13 8 1771 o008 24 3| D0,13] 008] 2130 13,40 §8,0/ 0,95[/12540 38 0] 443] TTK
Puc oTsapHoit 110 2 4 35 198f 0,08{ 0,02 17{ 0,06 023 2160 8,33 60,1 0,02 0,98 ] 0 0] 332
Yait ¢ Huakum copepxanuem caxapa 150 0 0 2 52 o g1 0 o 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
Barox doguposanksii 20 2 1 10 52| 0,08 o (6] 0! 003 6,7 1,0 265 07| 385 1,08 0 0
Wrora 3a Mongau 330 10 kS 117 480 0,00 26 2100[ 008 o009 64,52 34,11 891 7.88]723,81| 10520 0,02 443
Wroro 3a gens 1357 56 58 260 1408] 135| 884 84,0 04 13| 4375 1854 5413 18,4)2794,2| 2672 02 46




5 nenb, 1 Hegenn

Mpuem nuww, HaumeHosanue 6nioga Macca nopuuu | Mumessie sewecrsa wi”ma.q Buramunst Mutepanuhbie sewectsa pelen-
TVOLT |
Benku, | Kupet, | Yineso B, mr| C, mr { A, mxr | [T, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr Powr | Fe,mr| K mr | 1 mr F, Se, Mr
r T aet, ur
3asrpak
Cyn MONDYHLI ¢ BEpMULLIENEIO 150 5 6 20 i88f 0,04 o 351 028 o008| 1830 3,10 28,16] = 0,531 22,30 121,30 0 O} 100
wxoﬂmg:c.m HENUTOK C MOAOKOM 180 1 3 i8 98| 003 213] 1253| 4,40f 0,03 110,20 4 88,21 0,01} 25,00 C 0{ 0,0027| 414
Macno cnuscuHoe nopyusMy 10 0 ) ) m% 008f 0,14 63,1 0,24{ 0,08{ 183,79 12,26 112,85 0,06f 28,33 0,00 0,01 00 B8
BaToH AoguposanyLIn 20 2 : 10 52} 0,08 0 0 0} 0,03 87 1,0 28,8 0,7} 385 1,09 0 (]
Wroro 3a 3asrpak 360 -] 15 49 4086 02| 214 2234 1.6 0,2] 3200 20,4 2678 13] 1151 1224| 0,0
2 3asTpak
Hanutok 13 srog cyleHsix 150 _ c_ o_ 6* wm_ 0,03 c_ n_ c_ c.ca_ ‘m_ m_ AL m.m_ mmo_ w_ o- o_ 417
(o]
”Muo”_:a“ Mwﬁ:go.wa Siizln sho e 160 4 8 7| 118] 100 2430] 930 003| e500] 4430 2050 58,3| 165|26530| 6230/003] o007] e3
Kornera "Poikuk” 50 5 i0 7 127{ 0,08 1,03 1,35{ 054]| 0,11| 1880 18,64 140,50 2,07126530| 78,30|0.01 17,45| 322
KapTothensuoe n:ope 110 2 3 10 1201 0,17 26.40] 28,00f 0,10] 025 48,30 34,50 98,20 1,45]763.20f 76,50| 0,05 0f 339
Hanutok u3 cmecu o/ 150 0 Q 18 731 021 32) 21,30 009] 0,15] 4230 37,20 85,60 1.72) 956,30 301,2] 0,07 0] 394
| Xneh pxaHod 30 2 0 13 60} 0,05 0 0 0] 0,03 38 38 7.5 09| 218 1,18 0 0
Wroro 3a OGen 500 13 22 56 498 1.5] 837 60,0 08| 655/ 1583 114,7 4111 7.8§2271,6] 519,5] 02 175
YRnorHesHsIn nongruK
3anexkaHka PUCOBAA € TBOPOTOM U ANMEMOM 120 14 20,1 28 302| 0,08 0 0 0| 0,08 18 9 i5 28 256 3 0 0] 188
Yali © Hi3KAM CopepkaHineM caxapa 150 0 0 2 52 0 o1 0 a4 0,01 5,15 44 8,24 0,01] 151 0 a 0| 411
Bavou ioaupoBaMKbii 20 2 1 10 52{ 0,08 o 0 0} 003 6,7 1.0 26,5 07F 395 1,09 o] 0
Wiroro 3a Manguuk 280 16 21 40 406] 0,11] 7.14 C| 024] 0,14f 2575 22,30 47,74 6,17( 304,40 3,081 0,02 29
Wroro 3a gens 1300 37 57 163 1387 1.8} 1123| 2834 28| B659| 5040 1574 726,68 15,3|2691,1| 8644,8] 02 20,4




1 ek, 2 Hegenw

JHEepreT Ne
IMpuem nuww, Haumenosaxue Gnoga Macca nopuwu Muuiessie sewjecTea - BuraMuHst MusnepanbHbie BeulecTsa peuen-
oL | M, | Yraeno B, mr{ C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr | Kmr | I mr F Se, mr
r r aslr mr
3asrpak
Kawa oscaHan MonoYyHan 150 § 7 20 180 0,20| 0,95 31,20f 0,10 0,15] 112,30 42 40 154,30 0,22| 45,30 0,0§ 0,01 0] 199
Macno cnBoYHOE NOPLUAMKA 10 1} ] 0 67| 006{ 0,14 63,1| 0,24] 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 2833 0,00{ 0,01 0ol 6
Yait C HU3KMM COASPXaHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 i 0 o] 411
BaroHuuk k yato 20 2 1 10 521 0,07 0 0 0| 005 7.8 10.1 26,2 02 10,2 0,02 o] 0,001
Wroro 3a 3asTpax 360 10 18 72 353| 0,25| 13,52 5568| 047| 025| 137,86 35,2 157,66 5,16{ 656,11 61,19] 0,01
2 3asTpak
Uai C LMNOEHMKOM [ 1s0 |  of of 13] 54 o0o1] 42| s08] of ocoz] sif 27 s4] os3] 136] o0lom]| o] Tk
O6e,
Cyn nonesow Ha macHoM Gynbone 160 4 3 14 118| 0,17| 1886 213| 0,18 0,6 283 30.1 1023 1,8] 5835 64 01 0,08y 86
BedeTporaHos U3 OTBapHOro MAca 50 5 4 9 102| 0,22] 1460 0,80 0! 036| 2530 30,20 88,00 2,001433,20f 71,20|0,05 0,07 294
Kawa rpeyHesan 0TBapHan 110 2 4 30 150 0,35 0 2| o008/ 065 2030 135860 210,10 53| 2650 130/ 0,02 0,02§ 330
Hanutok U3 cmecn c/dy 150 0 0 19 73] o021 32| 21,30} 0,08] 015 4230 37,20 95,60 1,72{ 986,301 301,2| 0,07 0f 394
Xneb pwaHon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 o} 0,03 38 39 17,5 08| 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6eg 500 13 10 70 504 02| 354| 26,78 01] 021] 5249 62,79 249 58] 397,71 137,2{ 0,01 0
YnnorueHHs1M NONRHUK
TyawHr U3 TEOPOra C thpyXToBLIM AKEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 32 255 3 Q 0] 249
Yail ¢ HUIKMM CogepXaHiemM caxapa 150 o (4] 2 52 0 0,1 0 0| o001 5,15 44 8,24 0,01 15,1 4] 0 of 411
BaToHuMK K 4at0 20 2 1 10 52| 007 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 02| 102 002 a| 0,001
Wroro aa MonaHuk, 280 18 17 21 408{ 0,10 7 0,00 0,00 01| 4732 51,04 619 4,77{496,30 5,12{ 0,01 0
Wroro 3a gekb 1300 54 62 258 1321 06| 241 825 0,6 0,5| 237,7 153,0 468,6 15,7} 1550,1] 2035 0,0 0




2 pexn, 2 Heplenu

JHepreT
Tpuem nuiiyw, HanMeHoBaxwe Gnioga Macca nopuwd | TTuessie BeulecTsa e ButaMuHbl MuHepansHLIie BEWECTEa peuen-
] TVOh! |
Barior, | Fiwgiir, | 3 S0 Bi,mr| C,mr | A, mxr | [, mkr B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,wr [Fe,mr | Komr | | mr F. Se, mr
r r asl, v M
3asTpak
Kawma ManHan xvakas 150 5 7 18 175| 0,12 1,2 2730 o028 0,11} 27,30 28,30 182,30 1,90{ 185,30 363,00 0,2y 002| 198
Monoko kunrRueHoe 180 6 5 10 110 0.8 05 51| 0098 0,08 52 11,8 88,2 08 116 338 0 0| 416
Chbip nopy 10 23 38 i 87 Q 0.1 10,2 0] 0,01 5.15 44 8,24 0,02 251 (1} 0 ¢] 7
BaroH HoanpaBaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,08 0 0
Wroro 3a 3asTpak| 360 15 16 40 404 1.0 1.8 426 04 0,2 512 46,6 285,2 34| 3758 39786| 0,2 0.0
2 3aBTpak
HanuTok KMCroMonYHbIR 1 150 | 3] 3f 5] 70] o005] 14] of o] oo0s] 215] 120] 123] 265] 3253]  27[002] 0] 420
Oben
W U3 CBEXEI KanycTs! C KapTodeanem Co
M.—:n._ﬁxo.‘q_ 160 1 4 6 66| 0,16| 14,50 0,96 0 0,36 2560 29,60 99,30 1,65{422,10 70,20| 0,06 0,08| 73
DKapxog no- AoMalHEMY 150 8 17 17 255| 0,03 0 5| 026] 0,07 1530 3,10 23,50| 65,00f{ 18,10 9450 0 0] 292
Hanutok ua ABnok cyiueHbIx 150 a 0 15 63( 0,03 4 0 0| 0,04 16 ] 18 0,0 50 0 0 0] 394
Xneb pwaxon 30 2 0 13 BO| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17,5 09} 215 1,15 (4] o
Wrorp 3a Oben 490 12 21 52 444 03} 185 6.0 0.3 05 60.7 456 155,3 87,6] 5117 165,89 0.1 0,1
YNNOTHEHRHBLIA NONOHKK
NI M 150 gl 19 as| ss0| o1s| 189| 2020 o018 o040| 2740] 2870] e970| 1.60|57380 mn.S_ 01| o008 T
Uail ¢ H3KUM COflepREHnen caxapa 150 0 (4] 2 52 o 01 0 0| 0,01 515 44 8.24] 001 151 o— 0 0] 411
BaroH HOAUPOBaHHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 o 0 0] 003 6.7 1,0 26,5 07 355 1.08 0 0
Wroro 3a MNongeuk 320 21 10 58 455f 0,14 U § 0,11 01| 27,20 27,80 850 6,26| 318,60 4,16| 0,02
Wroro 3a petis 1320 52 58 257 1373 14| 273 486 07 08| 1791 1811 2840 77,2|23224] 5676| 4,7 0,1




3 geus, 2 Hepenw

Buepret e
Tlpnewm nuuy, Harumenasanue Gnioga Macca nopuwn MNuujessie senecraa n- Butamuns! Munrepansibie sBewecTsa peuen-
TVOhI |
B
wh_._as_ xnsws * <h..M_mwo B, mr| C, wr | A, mxr | [, mkr | B2, mr Ca,mr| Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K mr I, mr ””. Se, Mr
3asTpax
Katta rpevHesas MonouHas xugkas 150 5 5 20 144| 0,08 Q 35| 0,30 o008 1880 15,30 68,60 14] 6530 602D 0 0] 199
Yaih C Hu3kuM cogepxaHnem caxapa 180 Q 0 3 54 (] 01 0 0f 00t 515 44 8241 001} 151 o 0 0} 411
Macno crivsousoe napumAmMn 10 (] 6 o 67} 006] 0,14 63,1 024; 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06f 2833 0,00{ 0,01 00 ]
BaroH fioguposasHbii 20 2 1 i0 52| 0,06 0 0 0] 0.03 6.7 1,0 285 07| 3ss 1,09 0 o
Wroro aa 3asrpac] 360 T 20 33 317 0,2 0,2 98,1 0,5 02 2142 330 2163 22] 1482 61,3 0,0 0,0
2 3asTpak
Cox 200 1,0 _ 02| mo.m_ mm_ 0.02| a.oa_ c.oe_ 98_ 0,02| :.8_ m.oa_ 14,00| a.uo_ o.oo_ a.S_ a.o& c.S_ 418
Oben
PaccconsHink neHuHrpanceuii C Kypo#A 160 4 4 i0 145 0,33} 15.60 0,89 0f 055| 2530 25,60 88,0 2,23142230| 70,30/ 008 008} 82
Cythnie uz neyeHy 50 10 5 7 118§ 0,18} 19,50| 31,00 0,21 0,18] 4425 41,60 178,20 2,20{ 656,00 205,00{ 0,01 0,02} 321
MaxapoHHeie uagenus OTB3pHLIe 110 1 3 28 130| 0,18 26,30 22,30 0,10 0.23| 50,10 3540 8820 233|79330] 77.50/0,05 0| 218
Hanurok u3 Wwunosruka u naicma 150 1 0 25 1189 0 03 38 0] 0,03 12,5 65 0 0,80 241 o 0 0,55 417
Xneb pxaroi 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 o{ 003 38 39 17,5 08| 215 145] © 0
Wroro 3a Obeg 500 19 12 82 572 08| 617 92,3 03 10 1360 113,0 3839 8,512140,1 354,01 0,1 0,7 ‘
YNnorHeHustit nonaHuk
fletBele romyBus! ¢ CoyCom CMETaHHAIM 150 9 15 11 221) 016 188) 2020/ 018f 040| 2740| 2870| 9970| 1.60|s7380 62,00 0,1 o008|315m75
TOMATaM ¥ Nykom
Yaii © HUSKAM CoaepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 Q0 0,1 1] 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
BaroH fioguposaHHbIA 20 2 i 10 52| 0,08 0 4] 0| 0,03 6.7 10 26,5 07| 385 1,08 0 a
roro 3a Mongruk 320 11 186 23 325| 0,13| 288 1.6} 4200 02 346 50,80 43,5 2,80} 344,30 99,08] 0,02| 15,62
Wroroaa AeHb 1380 37 48 159 1303 11} 234| 1920{ 429 1,4] 3848 186.9 643,7 13,5/ 26328 5143 0,2 16,3




4 pexs, 2 Hegenu

JHeprer, Ne |
Tpwes nuwwm, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuum | Tuuwessie sewecTea u- Buramunbl MunepanbHbie BelecTsa peyen-
YECKAN ¢ TVDGLL
Berniky, | Xupbs, | Yrieso F
Bi, mr| C,mr | A, mxr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pyvr | Fe,mr| Kwmr | Lmr Se, mr
T r ast, r ur
3aevpak
Kawa "fpyx6a" MonouHan xumaKas 150 5 6 12 200{ 0,08| 2,3 123,30| 0,65] 0,33 nwm.mo. 2350 277,60 077]15060 353|008 556 199
KobelHs# HanuToK C MONOKOM 180 1 3 18 98 0,03} 21,3] 1253| 1,10{ 0,03} 110,20 4 99,2 0.01] 2500 0 0} 0,0027| 414
Anyo sapetoe 47 6 5 0 74| 0,18| 2596] 2591| 0.08| 0,13 4821 33,14 98,23 137| 757,28 7531|004 0| 227
BaTOH #ORMPOSAHHLIN 20 2 1 10 52§ 0,06 Q [+ 0} 0,03 6,7 1,0 265 07] 395 1.08 o 0
Wroro aa uquﬂma_ 387 13 15 41 425 03] 494| 2745 1.8 05| 4647 616 501,5 2.8 9724 1117
2 3asTpax
Yaid C wirunosHukom 150 3] 0 13 54| 0,01 42 40,8 G| 0,02 5.1 27 44 0,53F 1386 0,0/ 0,01 0} TTK
Koupwrepckoe nagenve 17 1 3 11 57| 0,04 i3 5] ¢| 0,03 12,3 17 123 200 23 0,2{ 0,01 0
Qbeg
Cyn xaprodenshsii C ropoxom 160 2 2 8 177 0,16] 14,50 0,86 0| 0,386] 2560 29,60 $9,30 1,651 422,1G| 70,20! 0,06 008| 87
Kotneta poiGHan 50 7 5 5 130 0,09 332] 203 43f 043 28 43 20 31 310 98] 0] 16,2 271
Kaprogrens#oe niope 110 2 3 10 120} 0,17| 26,40} 28,00| 0,10] 0,25| 49,30 34,50 99,20f 1,45|763,20f 76,50( 0,05 0] 333
Wxpa ceekonsHas 20 0 1 1 11} 0,03 ; 12| 1] aj 0,03 18,3 11,7 124 2,86| 3261 1.3]0.01 0} 55
HanuTox 13 cmecw o/t 150 0 0 198 73| 021 32} 21,30 009 0,15 4230{ 37,20 95,60| 1,72|956,30[ 301,2|0,07 o 394
Xneb pxatan 30 2 0 13 80| 0,05 o 0 0| 0,03 38 38 17,5 08| 215 115| 0 o
Wroro 3a Obepg| 520 13 11 55 571 0,7] 882 523] 432 3] 1683 1589 3437 11,7{2799,2] 5494| 0,2 16,3
YRAoTHEHHBIA NONAHKK
MyfAuHr 1a TBopora ¢ hpyKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 18 305 0,03 0 Q a| 0,06 is 9 15 3.2 mmmh 3 0 Q]| 248
Kucens 13 srog c/m 150 4] 0 15 99{ 0,03 12 0 G| 083 19,3 117 12.1] 286] 3261 1,31 0.01 0f 386
BaToH HOANPOBaHHEIR 20 2 1 10 521 0.06 0 0 0] 003 6,7 1.0 26,5 0.7] 385 1.08 [¢] 0
Wroro 3a MongHuk 290 17 10 24 458} 0,11] 7.14 63,1] 0241 0,14] 22438 37,08 167,35 617(51533| 14,98}0,02 29
Wroro 3a peHb! 1374 45 39 144 1564 1,2 144,8! 38998| 453 18| 8584 258,6 10126 20,7|4286,8| 6760 02 18,2




5 pexb, 2 Hegenu

JHeprer,
Fipuem nuiyu, HaumeHoBaHWe Bmoga Macca nopumim Muuessie sewecTaa #- BuramuHsi MunepanbHule sewecTsa peuen-
TVObI
Py g | Yinesa B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mur | B2, mr| Ca, mr { Mg, mr Pivr [Fe,mr] Komr | 1 mr Fy Se, mr
r r Asl, T Mr
3asrpak
Kawa nueHnyHas MoNaYHan Muakan 150 5 5 20 147| 0,20 20| 2830 030| 020/ 3000 32,00 175,00 2,10] 188,00 38,60 02 0,02 1909
UYaih © HU3KIUM COflepaHueM caxapa 180 4] 0 3 54 0 01 i} 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 of 411
Macno cnusodHoe NoPLMaMU 10 0 6] 0 67| 008] 0,4 63,1} 0,24] 0,08| 183,79 12,28 112,85 0,06| 28,33 0,00} 0,01 00| 6
BaToH WOAUPOBAHHDIA 20 2 1 10 52| 0,06 a 0 0| 003 67 1.0 26,5 0,7] 395 1,08] o© o
WUroro 3a 3aaTpak 360 7 11 33 320 0.3 22 914 0,5 03| 22586/ 497 3227 28| 2709 37,71 02
2 JaBTpak
HanuToK U3 Aroa GyLeHsIx 150 0 0 19 76| 0,03 0 0 ol 004 16 9 15 29| 250 3l 0 0| 417
O6en

CBEKONbHUK CO CMETAHON 160 1 2 11 70| 016] 14,50 0,96 0] 036| 256C| 29,60 99,30 1,65|422,10f 70,20 o.om_ 0,09| 64
Thona-kebab ua kypuibt 50 10 4 5 92| 021] 201 223 0,18 04 274 385 110.8 1,8] 577.3 63| 0,1 0,07} 322
Puc oraapHoi 110 2 4 35 198] 0.08f 0,02 17{ _0.08| 023 2160 9,33 60.1 0,02] 0,98 0 0 0| 332
Hanwutok ua sGnoK CyeHsIx 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 004 16 9 15 0.0 50 of O 0} 394

Xneb pxaHon 30 2 [+] 13 60| 0,05 0 0 of 0,03 38 39 17,5 08| 215 1,15 0 0

WUroro 3a O6ep 500 16 11 78 483 05 386 403 0.3 1,1 944 8§55 3028 4511071,8] 1344 01 02

YRnoTHeHHEINA NONGHUK
OMAeT HaTypanbHbin 130 10 13 3 173} 0,05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00f 229
Crip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o 0,01 5,15 4,4 824y 002 251 of 0 1] R

Yaii C HU3KNUM CONEpXaHneM caxapa 150 (o} ] 2 52 Q 0.1 o 0] 001 5,15 44 8,24 0,01 15,1 ¢] o o} 411

BaToH MOAUPOBaHHbIA 20 2 % 10 52| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 108 © 0

Wroro aa MangHug 310 14 18 17 344 011 7,14 831 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17]853,13| 136,00{0,02 2,9

Wroro 3a geub 1320 59 62 268 1223 1.0 480{ 1948 1.0 1,5| 3827 1622 7928 13,5|2195,8 308,1f 03 31




WTOrC 1O NPUMEPHOMY MEHIO

WUroro TMuuiessie BewecTaa .Hv.d Buramuko: MuHepaneHsie BewecTsa
Benku, r %:w.. h H“No xxan | B, mr | C,mr A, mxr{fl, Mkr| B2, mr | Ca, mr|Mg, mri P, mr | Fe, mr K, mr f,mr | F,mr | Se,mr

Wroro 3a Beck nepuog 478 544 me‘ 1399% 8.1 4477|14351,2| 8829 89| 7886,1|1798,0| 6811,3 864 5235,3 0.8] 17,70} 0,1750
Cpeanee anauenue 3a nepuog 47,8, 544| 2231} 13991 0,81 44,77143512] 8,88 0,89/ 788,61 179,80] 681,13 8,64 52353 o008 177 0,02
HopmaTuBHan AOKYMEHTaLNA:
CaslluH 2.32.4.3590.20 Camsrup p prakiay
CHopraix peyerTyp #a np ana e uwRx “flent nnoc” iog pex. Mornsworo M1, Tyrensans B.A. 2016 7.
Céop Jefryp Ha Ans oByu30IICR 80 BCEX “Benu nruoc” nog pea. MorunsHore M., Tyrensara BA. 2015 ¢,

A Ans i 0 npw abueo noa peaB.T # 2004r.
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