Mawoposa
Haranusa

Maritoposa Hatanua

UndpoBoOIi NOANNCHIO:
AnatonbesHa

AHaTonbeBHa

MopnucaHo

MeHio ans BO3PaCcYHON rpynnst cag 3-7 ner

1 neHk, 1 Hegenu

JHe
Tpuesm nuuy, HaumeHosaknue Gnioga Macca nopunm Muigessle sewecTaa haq Buramunst MunepansHbie BewecTsa peuen-
Yecxasn TVDB |
S, | Mup, | ¥neso BY, mr| C, wr | A, sxr | [1 mxr B2, ur| Ca,ur | Mg, wr | Powr [Feur | Kome | L | P fse,mr
r r asl, r Mr
3asrpak
Kaia oBCAKAER MONOYHER 180 8 9 29 198| 0,20{ 035/ 31,20f 0,210] 0,15] 112,30 42,40 154,30f 022| 4530 0,0{ 0,01 0| 198
Yail C HW3KuM COREPXaHUeM caxapa 180 0 0 3 54 o 0,1 0 0| 0,01 515 44 824, 001 15,1 0 0 0} 411
Macno cnMso4HoE ROPLMAMM 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1] 024] 0,08f 183,79 12,26 112,895 0,06] 2833 0,00} 0,01 00| &
Barosunk Kk wao 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0] 005 7.8 101 262 02| 102 0,02 0| 0,001
WUroro 3a 3aetpac 400 B 15 47 397 0,33 1,19] 94,30 0,34 o.um_ 309,04 69,16 301,69 0.48| 88,93 0,041 0,02 0,0
2 aasTpak
HanvTok ua cmeck ¢/ 180 of of 21  e2[ o21] s2f 2130] ops[ vis| 4230] 3720 ess0] 1.72[sse30] s01.2[007] o] 3es |
Oten
Cyn kaprodensHeii ¢ poibHbiMM KOHCEPBaMU 180 5 7 15 128{ 0,02| 5,56 51,2 1,11 0,04] 34,80 18,90 28,90 40,13| 54,00 001}002{ 001]| 95
Kornera msckas 70 10 10 15 201} 0,10 0,85 942 047] 0,15] 9445 23,65 77,50 1,50| 35230 0,02} 0,06f 0,00] 419
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207} 0,08| 0,02 17} 0,068] 0,23| 2160 9,33 60,1 g.02( 098 0 0 0] 332
Coyc xpacHblil OCHOBHOW 20 1 3 16 83| 0407 2 2| o011 0D 1,30 1,28 3.8 0,08y 076 5] 0 0} 3686
HanuTox 13 AGNoK CyuleHsix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0] 004 16 9 15 0.0 50 0 [¢] 0| 394
Xnieb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 2 0 0] 003 38 39 17,5 09| 215 0,00 0 1]
Wroro 3a Oben 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 13 0,5 1720 B6,1 2026 26| 1625 00} 0,1 0,0
YnnorseHHbid NONOHKK
[MyauHr U3 TBOPOra C (PPyKTOBLIM AKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0| 0,086 15 9 15 32| 255 3 (¢} 0f 248
Yaih ¢ HIu3KUM COREPHAHUEM Caxapa 180 0 0 3 54 Q 0.1 0 0} 001 5,15 44 8,24 0.1 15,1 0 o 0 411
Batorumk X 4aio 30 2 1 15 79| 007 0 a 0 0,05 7.8 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0 a
¥roro 3a Monaxuk 350 17 13 44 481| 0,10 0 0,00f 0,00 0,1} 2785 23,50 494 3.41|280,30 3.02| 0,00 0
Wroro 3a genb 1560 48 54 232 1721 08| 47,7| 2800 1,8 09 5512 1687 6493 8,3{1498,1] 304,286/ 0,2| 0,013




2 newb, 1 Hepenu

JHeprer| Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBarue Brioga Macca nopuwn | Muiessie seulecTaa u- Buramuni Munepanoruie Bemecrea peyen-
Besmw, | Kupsy, | Vrneso B, mr| C,mr | A, wxr [ A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr| Komr| 1 mr rs Se, mr
r r aei, r Mr
3asTpak

Katua manuas xunkan 180 6 8 20 189] 012) 12] 2730] 026 011 27.30| 2930 18230 1.90]19530] 363.00] 02| ovo0z| 199
KothesiHuA HAMUTOK & MOroKoM 180 1 3 18 99| 003 21.3] 1253] 110] 0.03] 11020 4 992l o01| 2500 o| o©|o,0027| 414
S sapesoe 47 6 5 o 74| 018f 2596 2591 o0p9| 0,13 4821] 3314 98,23| 1,37}75729] 7531 0,04 o| 227

o e 30 3 1 15 79] 0086 o 0 o| o003} 67 1,0 265 ©7] 395 109 o 0

Wroro 3a 3asTpak 437 10 16 74 440 01| 12| 273] 03] w61 2621 82,4 1823 18| 1953] 3830 o
2 zaBTpak
HAaNWTOK XUCHO-MONOHHBIH [ 180 | 4 4| s 73 0.05| 14| of a_ 0,05 215 120) 123 25| 3253 27| o.ﬁ— o| 420
OBeg

Cyn kapTodeneHbifl ¢ 32NEHLIM rOpoLLKOM 180 2 2 14 87| 0,15 14,50 1.1 0f 035 256 24,50 82,30 1.35|41530| e8,70{008| 007] &2
Cydhne puibos 70 1 . ? 138| 0405 0 35| o028 o008| 1810 1520 6700 14| 5730] s120 o 0| 400
KapTotensHoe niope 130 2 3 ia 125| 0.17) 2640) 2800 o0.10) 025 49,30 3450 9.20| 145(76320] 7650|005 0| 339
Vkpa caekonbHan a0 o 2 1 17 003 12 0 o} 003 193 11,7 121] 288| 3254 1,3 0,01 o] 55
HanuTok ua WUNCSHUKE C U3IOMOM 180 1 0 28 128 0 03 38 0| 003 12,5 6,5 0 0,80f 241 [+] G| 0,55] 417

Xrie6 pasoi 50 3 1 21 100] o005 o o o 003 a8 39 175 08 215 115 aq 0

Wroro 3a O6eg 640 21 17 77 5e2f 05| s32| 1021 04| o8| 1288 963 2781 88|18244] 2009] 01| 08

<§o§m=~.r_w RONORKMK

Kanycra Tywenas ¢ msicom 88 10 16 4] 46| 0.16| 189| 2020| 0,18| 040| 2740 2870 s970| 160|57380| s6200| 04] o008 TTK
Yain ¢ husimm cogepkanvem caxapa 180 0 0 3 54 0 a1 0 ol o081 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0 411
Bynouxa caxapuan 50 8 5 35 208| 0,05 ¢] 0 0 0,02 6,6 8.8 255 06| 383 1,08 0 0] 452

Uroro 3a MonaHuk 410 16 17 52 S08] 0.12) 1314] 631 024 013] 7170| 5480 11518 6.23|65073| 16.18] 0,02 0,1

Wroro 3a nexs 1667 48 80 255) 1615] 06| 803| 1652| 06| 10| sos4| 2450| 8302 17628094 2087] 02 07




3 gedn, 1 Hegenn

Bueprer, Ne
TMpues nuwy, HauMeroBaxue SMoga Macca nopyum MNuuessie gemecras H- BuramuHst MunepanuHeie BeuecTsa peuen-
TVDiE
Benih, | Mupei, | Veneso Bl mrf C, mr | A, mxr | 1, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mur| K,nr| Lwr F Se, mr
r r asl,r Mr
3asrpak
Katua nuwenHas MONOYHas ¥oykas 180 19 9 38] 231] 00s| 080] 3830 035[ 033] 15530 2530/ 153,80, 0,30(21400| 690|002 o 199
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 08 0,5 51 0,09 008 52 118 68,2 0.8 116 335 Q 0] 418
Macno crmeoyHoS NopUUAMK 10 1} 6 (7] 67| 0,06] 0,14 83,1 0,24 0,08} 183,79 12,26 12,85 0,06] 2833 0,00/ 001 0.0 &
HaToH HOaUPOBaHHEIR 30 2 1 15 78| 0,08 0 0 0] 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 385 1,08 0 0
Wroroaa unw._-vuxw 400 1 18 65 497 1,0 18| 1085 07 05| 3978 50,5 361,5 2,5| 3978 41,5 0.0 0,0
2 3aeTpak
Cox _ 200 | o] o02[ 202] 8] ooz[ o00] o000] 000] o002 1400] so0] 1400] 030] 000 oo00fo00] o00] 418
O6en
Cyn KypwHbli C BEpMULLIENDIO 180 3 6 10 188 0,35] 20,10 120 002 0865] 6230 4920 254,30 2,101 34830| 92301005/ 008 111
MeyeHb No-CTPOraHOBCKA 70 18 11 28 163} 0,19} 19,50} 31,00 021 0,18} 4425 41,60 179,20 2,201 656,00{ 205,00{0,01 0,02] 255
Kaua rpeusesas oTaapHan 130 7 5 30 186 0,35 0 2| 0,03 085 20,30| 135,60 210,10 53| 2650 1,301 0,02 0.02] 330
Komnor 13 nnogos cim 180 018 0 16 62| 0,03 0 0 0] 004 16 - 15 28 250 3 0 0| 350
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 i00| 0,05 0 o 4] 003 3,8 39 175 09| 215 1.15 0 0
Wvoro 3a O6epn 610 18 18 72 710 1,0 388 450 03 16 1467 2393 676,1 13,41 15408 3028 01 0,1
YANOTHEHHLIM NONAHUK
Omner HarypanbHbik 150 12 15 4 188} 0,05] 007 50,2 51 90,00 175 27 53 6.0 52 0 ol 000] 229
Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 44 8,24 002 251 (4] 0 0 7
Yait c HusxMm cofepHanuem caxapa 180 (¢} 0 3 54 0 01 Q o 001 5,18 44 8,24 0,01 151 o a 0] 411
BayoK AORUPOBAHHLIR 30 2 1 15 79| 0086 0 0 o] 003 6,7 1,0 265 07 ass| 108 o o
Wroro 3a Nonguuk 370 16 17 27 398| 0,13| 7.02 i94 0,12 0.1 470 33,37 971 6,191518,13 4,48{0,02 0,44
Wroro 3a geun 1580 50 57 259 1694 21| 482| 1708 11 22 3909 3231 11347 220] 24568 48287 01 0.8




4 peHb, 1 Hegleny

Sueprer Ne
MNpyen nviyy, Haumenosanue Grioga Macea nopuuu fMuuessie sewecrea u- Buramuint MuriepaneHbie BemecTaa peuen-
m o
enku, [ dupst, | Yrneso B1, me| C,ur | A, war |, waxr | B2, mr| Ca, wr Mg, mr| P.omr |Fe,mr| Kmr| Lwmr F, Se, Mr
¥ r AbL I Mr
3asTpak
Kaiwa niednyHan MonoYyHas Kuxan 180 6 ¥ 26 157f 0,06 03 201 o] 05 65 11 154 1,8] 1253 0 6] o} 199
Yaih C HMaKNM CopepHaHreM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 Q 0] 0,01 215 44 824 0,01 15,1 o 0 0§ 411
Ceip nopy 10 23 38 2 67 o 0.1 10,2 o oo 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 (s} 1] F
BatoH MogMposaHHLIA 30 2 1 1§ 781 0,08 0 0 0 0,03 8,7 1,0 26,5 07| 385 1,09 ¢} 4]
HMrore 3a 3asTpak 400 26 20 77 357f 0,16] 1396] 3778 0.,26] 0.28] 242 .14 50,84 198.08 5.17|641.87 9.761 0,02
2 3aETpaK
Yai c wunosHmukom 180 0 0 1% 85| 001 42 408 0] 0402 51 27 4.4 0,53 13,6 0,0} 0,01 0] TTK
|Konpurepckoe nagensne 17 1 3 11 57 0,04 13 4] 0] 003 12.3 (O 12.3] 200 23 0.2{0,01 a
Oben
Cyn raprothenbHbli C aiiLom 180 4 § 12 118| 0,08} 3,55 2,0 0] 0,07] 3580 27,80 40,10f 0,70/ 135,60 4,20| 0,06 o] 83
Mynaw " Bonokbeae” 70 7 17 2 194| 13.00| 14,56/ 0,90] o000| 052 253 2430 82,30 1,35]422,10| &9,40/006] 0,12 TTK
MaxapourHbie naaenun OTBapHbIe 130 2 4 34 1531 0,18) 26,30{ 22,30 0,10] 023] 5010 3540 98,20) 233}799.30f 7750|005 0] 218
Hanutok ua sBnox cyisHbix 180 0 a 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 18 9 15 0.0 50 o o 0] 394
Xneb pxaxon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 ol o003 38 39 17,5 88] 215 1,15 ¢} 0
Wroro 3a O6eg 610 17 27 88 640| 13,3 484 252 0.1 08| 1308 1004 2541 5,31 1428,5 152,3] 0,2 0.1
YANoTHEHHLIA NONOHUK
Kotnera "MscHyuna" 70 10 18 11 247| 008 24 3| 0,13} D0D6] 21,30 13,40 58,0 0,85] 125,40 38 0 443] TTK
Puc oTBapHoit 130 3 5 37 207{ 0,08 0,02 17| 0068 0,23] 21,80 9,33 60,1 0,02| 098 0 0 0 332
Haii € HU3KUM COREePHEHUEM CaXapa 180 0 0 3 54 ] 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 B.24 D01 15,1 0 o 0] 411
BatoH HoarpoBaHHbHA 30 2 1 15 78| 0,08 0 i ¢| 003 6,7, 1,0 26,5 07| 385 1,09 0 0
Wroro 3a Nonguuk 410 10 1 117 587| 0,00 26| 2100 0.08] o009 64,52 34,11 89,1 7.89]723,811 105,20} 0,02 443
Wroro 2a geus 1617 56 53 260 1705 13,5/ 884 840 04 1,3] 4375 1854 5413 18,4]12794,2F 267.2| 02 46




5 peds, 1 Hegenw

Jneprer Ne
fMpures nuuy, HaumeHosakue Bnoga Macca nopuwn | [Muutessie seuecTea u- Buramutibi MuxepansHsie seigecTea peyen-
IVDLE |
Beni, | Mo, | Yineno B1,mr| C, wr | A, mkr | [, mxr [B2,mr| Ca, mr | Mg, mr | P, | Fe,mr | Komr | L owr P | se, e
r r Asl, T Mr
3aerpax
Cyn MOMIOYHBINA C BEPMULLIENBIO 180 6 8 29 203] 0,04 0 35| 028] 0086] 1930 3.10 29,10 053] 2230} 12130 © 0| 100
Kochedinbifi HanuToK C MOnokom 180 1 3 18 99 003] 213] 1253 1,10| 0,03} 110,20 4 99,2| 0,01} 2500 0| 0|00027| 414
Macno camBoUHOR NOPLMAMIA i0 o] 6 0 67| 0,08| 014] 631] 024 o008| 18378 1226 112,95 0,06/ 2833 0,00) 0,01 00 6
BaToH #oaupoBaHHBIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 2] of 0,03 6,7 1.0 26,5 07] 385 1,08 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 8 17 63 4471 02| 214| 2234 16 02| 3200 20,4 2678 13] 1151 1224} 00
2 3asTpak
HanuTok u3 Srof cyLieHblX 180 ;' ﬂ NN_ 91 _ 0,03 o_ c_ o_ 0,04 16 9 1 m_ N.m_ Nmm_ a_ o_ o_ 417
___Obesn
Bopuy co caexei xanyCTon, kapTohenem,
AN A SR EOE 180 B 8 9 127| 1,00 2430 9,30f 003| 8500| 44,30 20,50 58,3 1,85/26530] 6230{003] 0,07 63
Kotneta "Pobxnk” 70 17 - 5 9 165| 0,08| 1,03| 135 054| 011] 1860 1864] 14050 2,07|26530| 78,30{001| 17.45] 322
KaprotensHoe niope 130 2 4 i2 125| 0.17]| 2640| 2800 010/ 0,25] 4930 3450 89.20| 14576320 76,50]0.05 0] 339
Hanwrox us cmecu c/b 180 0 0 21 82| o021 32| 21,30 009{ 0,15] 4230 37.20 8580 1,72/956,30} 301,2|0,07 0| 394
Xne pxanon 50 3 1 21 100{ 0,05 o 0 ap 0,03 38 39 17,5 08 215 115 0 0
Wrore 3a OGeg €10 26 20 72 599 15| 837 600 08| 655| 1583] 1147 411,1 7.8{22716{ 5195 02 175
YnnorHeHHsI# NONgHKK
3aneKkaHka pUCOB3R C TBCPOrOM M JXEMOM 120 14 20,1 28 302f 0,06 [ 0 0| 0,06 16 ) 15 28 256 3 0, 0| 188
Yaii C HU3KUM COABPXaHNeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o @G| 0,01 515 44 8,24 0,01] 151 0 0 0] 411
BaTCH HopWpOBaHHE!A 30 2 1 15 79! 0,06 (¢] 0 0| 0,03 8,7 10 26,5 07| 395 1,08 a 0
Wroro 3a Mongsuk 330 186 21 48 435 011 7.14 0f 024 014] 2575 22,30 47,74 61730440 3,08{ 0,02 29
Wroro 3a Aeus 1520 53 58 203 1572 18| 1123 2834 26| 658| 5040 1574 726,6 15,3/ 2691,1| 6448| 02| 204




1 gexs, 2 Hegenwu

SHeprer Ne |
Mpuem numy, HaumeHosanwe Gniopa Macca nopuust | uuessle sayecTea - Buramutbl MuHepansHbie BeliecTea peyen-
| 4ecKas IVOhi
Eenu, | Mups!, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, taxr | I, mxr | B2, Mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K | Lwr F, Se, Mr
r i Abi, T M
3asTpax
Katwa oscaHan MonoyHas 180 & g 29 198/ 020| 085| 3120 0710| 0,15 11230 4240 15430| 0,22] 4530 0,0/0,01 o} 198
Macno cnuecHHoe nopUvMaMy 10 (¢} 6 0 67 008 0,14 63,1 0,24f 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,08} 2833 0,00 0,01 00 6
Yait ¢ HrMaxum cogepannem caxapa 180 0 (¢} 3 54 0] o0 0 af o001 5,15 44 824 001f 151 of 0 0| 411
BaroHumK ¥ 4ao 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0| 0,001
Wroro aa 3asTpak 400 10 18 72 397| 0,25| 13,52 5568 047| 0,25| 137,86 38,2| 15766} 5,16|656,11| 61,19|0,01
2 3asTpak
Uari C LUMMOBHIKOM | 180 of o 15| es| oo1] 42| 408 of o002 51| 27 44| os3| 138] opolooi] o] TTK
OGepn
Cyn nonesoii Ha MacHoM BynboHe 180 5 4 15 122| o7 196! 213] 019 0,6 283 30,1 102,3 1,8| 5835 64| 0.1 0,08] 86
BetheTporaHos 13 OTEapHOro MAca 70 g 19 3 215] 0,22| 1460 0,90 0| 0,36] 2530] 30,20 88,00{f 2,00{43320| 7120/005f 0,07] 294
Kawua rpeynesas oreapHan 130 7 5 30 186} 038 0 2| 008f{ 0865 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30§ 0,02 0,02| 330
Hanurok ua cmecu cl 180 0 0 21 82 o21 32] 2130| 0,08] 0,35] 4230f 37,20 9560 1,72|95630| 301.2|0,07 0] 394
Xneb piaHoi 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 38 17.5 08| 215 145| 0 0
Wroro 2a OBeg 610 25 10 70 705 02| 354} 26,78 01| 0.21| 5249] 6279 249 5,8|357.71] 137.2| 0,01 o
YnaoTHeHREIA NONAHKMK
TyAvHT U3 TBOPOTA C DPYLTOBLIN BXEMOM 140 15 12 26 358] 0,03 0 o o 008 15 ) 15 3:2] 255 3 0 Q] 248
Yan © H1akMm copepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0} 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Baroxuuk K vaw 30 2 1 15 78| 0,07 0 0 0] 0,05 78 10,1 28,2 02| 102 0,02 0] 0,001
Wroro 3a Flonanuk 350 16 17 21 481 0,10 7| 000 000 0,1} 4732 51,04 61.9] 4,77{45630 5,12| 0,01 o
Wroro 3a bm:rh 1540 54 62 258 1658 06| 24,1 825 06 0,5] 2377 153,0 468,6] 15,7|1550,1] 2035 00 0




2 petib, 2 Hegenu

SHeprer, o
Mpuem nuww, HaumeHosauue Snona Macca nopuuu Nuiessie seujecTea “- Buramusst MuHepanuHsie BelecTsa peuen-
JVObLI |
Faond Ak, | Yenenn Bl mr{ C,mr | A, mir | [, mr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr  |Fe,mr | Kowr | | mr F Se, mr
r F Abl, T Mr
3asTpax
Kawa maHHan XiaKas 180 6 8 20 189} 0,12 1,2| 27,30 o.nm_ 0,11 27,30 29,30 182,30 1,80] 195,30 363,001 02| 002 1989
i{akao ¢ monokom 180 8 3 12 121 08 05 51] 008 008 52 11.8 68,2 0.8 1186 338 0 0] 416 |
Chip nopy 10 2.3 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 002 251 g 0 0 7
BaToH HOANPOBAHHBEIA 30 2 1 15 78| 0,06 0 0 o} 003 8,7 1,0 26,5 0,7] 385 1,09 0 0
Wroro 3a 3astpak 400 16 16 49 456 1,0 18 4286 0.4 0,2 91,2 46,6 285.2 3,4] 3758 397,81 0.2 0.0
2 3aBTpak
HanuToK KUCTIOMON4HbIV | 180 | 4] 4] [ 75] 0,05 14| of o] o005] 215 12.0] 123] 285 3253] 2.7] 0,02] o] 420
OGen
13 CBEXEN KanycTei C KapToenem co
n_.u—.k;sﬂ.m:om 180 2 4 7 74F 0,16]| 14,50 0,86 0] 036| 25860 25,60 89,30 1.65(422,10 70,20] 0,06 008} 73
Piapxoe no- gomaluHeMy 200 11 23 23 340 003 0 5| D026] 0,07] 1530 3,10 23,50 6500{ 18,10 94,50 0 0| 292
Hanwurok 13 ABNDK CylseHBIX 180 0 0 18 75f 0,03 4 l¢] of 0,04 16 9 15 0,0 50 (4] o 0| 394
Xneb piaHon 50 3 1 21 100f 0,05 0 0 0f 0,03 38 39 175 08| 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6en 610 16 27 70 580 03] 185 6,0 03 0,5 60,7 45,6 1853 67,6 5117 165,9] 0.1 0.1
YnnoTHeHHbIN NONOHUK
F PO o A 200 12| 25 48!  467| o16| 189| 2020 o918 o040 2740 2870] 99,70 160|57380] 6200| 01 008 TIK
Yaii C H13aKIM COREPXKEHVEM caxapa 180 0 (1] 3 54 0 0.1 0 o} 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 Q 0 o} 411
BaToH AOAUPOBAHHEIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1.0 26,5 8,7 395 1,08 (¢} 0
Wroro 3a Monguuk 410 21 10 58 600| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26| 318,60 4,16} 0,02
Wroro 3a aexe 1600 52 58 257 1720 14| 273 486 0.7 08| 1781 1811 2840 77,2|123224 5676 47 0,1




3 feub, 2 Hepenwu

JHeprer Ne
Mpyvem anay, HaumeHoBaxue Gnioga Macca nopumn Muessie seuecrsa n- BuramiHb! Munepansisie seuwecTea peuen-
TVDEL
Bermy, | Kupey, | Yrnasa B, wr| C, mr | A, mxr | 11, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe,me| Kimr | [ mr b Se, Mr
r 3 asl,r wr
3asTpak
Katua rpeusesan Monousas xuakan 180 & 6 24 173 0,08 0 35f 030( 0,08 1880 15,30 68,60 1,4| 6530 60,20 0 a} 199
Yai ¢ Hu3imm conepxaninem caxapa 180 o 0 3 54 ] 0.1 a o] 001 518 44 8,24 0,01 15,1 0 o 0] 411
Macno cnuecMHoe NopLUAMK 10 Q & 4] 67| 0,06 0,14 63,1 024] 008| 183,79 12,26 112,85| 0,08( 2833 0,00 0,01 00} 6
Baron Ao MpoBaHHBIA 30 2 1 15 78| 0,06 0 0 0] 003 6,7 1,0 26,5 0,74 335 1,08 0 0
Wroro aa 3asrpax 400 8 20 43 372 0,2 0.2 98,1 0,5 02] 2142 33,0 2163 22| 1482 61,3} 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cok 200 d.a_ PM_ MPM— 88 — c.a»_ o.oc_ o.c& o.ca_ a.oL 1 a.oo_ m.nc_ 14,00 _ 0,30 _ o.ao_ o.ao_ o.oo_ o.oo_ 418
Oben
PaccconbHuK AeHUHIPAACKUIA C Kypoi 180 B 4 11 163] 0,33| 15860 0,88 0] 058 2530 25,80, B8,0| 223[42230( 70,30/0,08] 0,09 82
Cycbne ua nevexu 70 14 8 10 165| 0,19] 19,50 31.00 0,21 0,18f 4425 41,60 178,20 2,201 656,00 205,00] 0,01 0,02{ 321
wzmﬁnozzzm WM3AENWUA OTBAPHLIE 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30] 0,40| 0,23| 50,10 3540 98,20 2,33|798,30] 77,50|0,05 0] 218
HanuTox 13 WunosxmKa 1 u3loMa 180 1 0 28 125 o g3 38 0f 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0f D055 417
Xneb pxaHoit 50 3 1 21 100F 0,05 0 o 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 08} 215 1,15 o o
Wroro 3a O6ep 610 26 16 104 706 08| 617 823 03 1,01 1360 113,0 3839 8,5/ 21401 354,01 01 a7
YnnoTHeHHEIA nonaMuK
TleHussie ronyBusl C COYCOM CMETAHHBIM 3
1 nyKoM 170 1 18 18 258] 0,16/ 18,3| 2020/ 0,18 0,40{ 2740 28,70 88,70 1,601 573,80 62,00f 01 0,06|315/375
Yai © Hu3KUM CogepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 | 0,01 5,15 4.4 824 001] 151 0 0 0] 411
Baron #oauposanHblii 30 2 1 16 78 0086 0 0 0] 003 6,7 1.0 265 07 395 1,08 0 0
Wroro 3a flonguux 380 13 19 3 391| 0,13| 288 1,6] 42,00 0.2 346 50,80 43,5 2,90( 344,30 98,08| 0,02 1562
Wroro 3a geub 1580 4B 85 198 1557 ,_,.» 234| 1820 4298 14| 3848 196.9 643.7 13,5{28326 514.3] 02 16,3




4 neHs, 2 Hepeny

HEepreT| Nz |
Tpuem nuigy, Hanmexosanwe bmoga Macca nopuus MNuuiessie seuecTsa CS Buramust MunepaneHeie BeulecTaa peyen-
HECKAR JVDLI |
Be Hupsi,
i Pl | Ymego Bl mr| C,mr | A, mr | O, Mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |[Fe,mr| K mr | 1, mr F Se, Mr
r r as, T Mr
3asTpak
Kawa "[py:wba" MonoyHas xuakan 180 5 J & 18 224] 009| 213} 123,30 0865| 0,33| 28960 23,50 277,60 0.77| 150,60 35,31 0,08 556] 199
Kodrelrbii HaNUTOK C MONICKOM 180 1 3 18 88} 003 23| 1253| 1,10[ 0,03| 110,20 4 992 0,01 2500 0| ©0f0,0027] 414
Hiyo sapeHoe 47 -] 5 g 74) 0,16] 2586| 2581 008| 0,13] 4821 33,14 88,23 1,37{757.28 75,31| 0,04 0| 227
Batos #oaupaBaRHBIA 30 2 1 15 78] 008 (¢} o o} 0,03 8.7 1,0 26,5 0,7] 395 108 O 0
Wroro 3a 3asrpax 437 14 16 53 475 03| 494 2745 1.8 05| 4647 61,6 501,5 2,8 9724 11,7
2 3asTpak
Yz ¢ wunogHUxom 180 o o 15 85| 0,01 42 408 0} 0,02 5.1 2.7 44 0,53 1386 0,0} 0,01 0] TTK
KoHguTepcroe uanenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 ¢] 9| 0,03 123 1.7 123| 200 23 0,2| 0,81 0
Oben
Cyn kapTodensHeik C fopoxom 180 3 2 g 187 0,16] 14,50 0,96 0] 036] 25860 29,60 88,30 1,651422.10 70,20} 0,08 0,09f 87
Kornera puiGuan 70 14 " 12 198] 0,09 332 203 43| 043 29 43 20 i 310 a9 o] 162} 271
Kaprodensxoe niope 130 2 4 12 125] 0,17| 26,40f 28,00| 0,10/ 0,25] 49,30] 34,50 §9.20] 1,45|76320| 76,50{0,05 6] 338
Wkpa ceskonsHan 30 o 2 1 171 0,03 12 (] of 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 3281 1,31 0,01 0] 55
Hanwrox us cmecn o/ 180 0 o 21 82] 021 32] 21,30 008| 0,45 4230 37,20 85,60 1.72] 956,30 3012} 0,07 0f 394
Xne6 pxaHoi 50 3 1 21 100| 0,05 0 ] 0] o0pe3 38 3.8 i7.5 08 215 1,15 0 0
Wrtoro 3a O6eg 640 23 19 78 708 07} 882 §23| 432 13| 1833 158.9 3437 11,7]2799,2 5494{ 02 16,3
¥YnnoTHeHHEIH NONOHKK
TMyAVHr 13 TBOPOra € YPYKTOBHIM AMEMOM 140 5 12 28 358 0,03 1} (¢} 0f 008 dM : ] 15 3.2 255 3 a 0f 249
Kucens ua arog cofm 180 4] 0 19 107| 0,03 12 0 0f 003 18.3 11,7 121 2,86} 3261 1,3] 0,01 0] 396
Earon MoaupoeaHHbLIA 30 2 1 15 78| 0,06 0 0 0f 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0
Wrors 3a Nongruk 350 17 10 24| 544 011] 714 63,1 0,24) 0,14| 22439 37.06 187.35 6,17]151533 14,981 0,02 28
Wroro 3a gexe 1624 55 48 179 1850 12| 144,8| 388,8| 453 1,81 8584 2586 101286 20,714286,9 676,01 02 19,2




5 pexk, 2 Hepenw

JHepret
Mpuens nuitK, Ranmesosanue Gnroga Macca nopuwn | [(Muwesbie BewecTsa “- Buramnist MunepanoHbié seujecrsa peuen-
TVDE! |
Be: i
I, | upsh, | ¥ohban B, mr| C.mr | A, mxr | [, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Komr | L wr i Se, Mr
r T Abl, T M
3asTpak
Kawa nwennyHan MonoYHan Kiugras 180 5 6 13 166 0,20 20| 2830 036 020| 30,00 32,00 175,00 2,10{188,00| 3660/ 02| 0,02{ 193
Yaii C HM3XuM coepXanvemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 001 515 4.4 B8,24| 0,01 151 1] 0 af 411
Macrio cnusouHoE NopLnaMN 10 ] 6 0 67| 0.06] 0,14 63,1 0,24} 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06/ 28,33 0,00} 0,01 00} 6
Barox #oaupoBaHHBIRA 30 2 1 16 79| 0,06 0 0 of 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 385 1.08 [§] (3
Wroro 33 3asTpak 400 2 12 31 365 03 22| 914 0,5 03| 2256 48,7 3227 29| 2708 37.7] 0.2
2 3asTpak
Hanuyok ua arog CywieHsIX 180 1 0 22 81} 003 (i} 0 0 0,04 16 <] 15 28 250 3 0 o} 417
OBen
CBexonbHKUK Co CMEeTaHON 180 2 4 12 80| 0,33| 1560f 0,99 0] 0,55| 2530f 2560 88,0 2,23]42230| 7030(/008| 009} 64
iona-xebab n3 kypuus! 70 14 5 T 128 02%f 201 223| 0,19 04 274 365 110,9 8| 5773 63| 0,1] 0,07| 322
Puc oTBapHoi 130 3 5 37 207{ 008f 0.02 17 006| 023] 21.60 933 60,1 002| 098 [*] 0 0] 332
Hanurox 13 abnok cylerbix 180 D 0 18 75| 0,03 4 0 o 004 16 9 18 0,0 50 1] [} 0] 394
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 00| 0,05 0 0 0| 003 38 33 7.5 69 215 1,15} © 0
Wroro aa OGep, 610 22 14 a5 601 071 397] 403 03 1.3 841 515 291,5 51|1072,1] 134,5] 0,1 02
YRnoTHeRHbIA NongHuK
OMneT HaTypansHbii 150 12 15 4 198| 0,05 0,07] 502 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0| 0} 000f 228
Cuip nopy 10 23 38 2 67 (4} 01 10.2 0f 001 5,15 44 8,24 0,02 251 0 ¢] o 7
Yaii © HU3KMM COREPKAHVeM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0] 001 §,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of 411
BaToH HOAKPOBAHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0f 0,03 8,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 4] 0
Wraro 3a Nonguwx 370 17 20 23 399| 011} 7,14 63,1 024 0,14 7269 57,05 187,38 6,17|853,13] 138,00 0,02 28
WToro 2a aexs 1560 59 62 268 1456 1,1] 49,1] 1948 1,0 1,7] 3924 158,2 7815 14,11 2196,1 308,2] 04 31




WTOr'O M0 NPUMEPHOMY MEHIO

SHepre
Wroro Muiyessie selecTsa TH- Buramuue: MunepansHsie seectea
Yec
Benku, ¢ ¥=WE. S..M.@ﬂo kkan | Bl,mr | C,mr |A, mer | L, mr| B2, mr Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr Lar | F,mr | Se, mr

Wtoro 3a secs nepuog 523 574| 2369| 16549 8,1 447,7[4351,2| 889 8,9/ 7886,1]1798,0]| 6811,3 86,4 52353 08| 17,70] 00,1750
CpeaHee 3HaveHue 33 niepuog 52,3] 574} 2369] 16549 081} 44,77|435,12| 889| 0,89 788,61|173.80 681,13 8,64 52353 008} 177 0,02
Hopmarusxas goxyMmeHTaumsa:
CanluH 2,372.4.3590:20 C x ay
Choprs peyenmyp Ha NEOAYKIRO ann e B4 "Heni nmoc” noA pea. Monummnere WM. Tyrerssss BA 20167,
Copnnx payenTyp Ha Ans: 0By ©o scex of “Aenn nanc” aoa pea. Monwnssoro M.IL Tyrensasa BA. 20151,
Choprx peyenryp 6ea A NS np LT npw oBigeat i% noa pea BTN & 2004r.
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